Behandlingshjelpemidler

Bakgrunn

Fra 1. januar 2003 ble ansvaret for og finansieringen av nærmere angitte behandlingshjelpemidler overført fra folketrygden til de regionale helseforetakene. De regionale helseforetakene skal sørge for at personer i helseregionen tilbys spesialisthelsetjenester i og utenfor institusjon.  Forutsetningene for overføringen fra folketrygden til de regionale helseforetakene var at pasientenes rettigheter ikke skulle bli dårligere og at ordningen skulle praktiseres mest mulig likt i hele landet. 

Ordningen ble organisert ble flere måter, men de fleste av de 18 enhetene som i dag håndtererer ansvaret med behandlingshjelpemidler er organisert under de medisinsk tekniske avdelingene eller i nær tilknytning til disse. Behandlingshjelpemidler har med andre ord  satt sitt preg på de medisinsk tekniske miljøet siden overføringen i 2003. 

For å oppfylle overføringens forutsetning om mest mulig likebehandling ble Nasjonal kompetansegruppe for behandlingshjelpemidler opprettet. Gruppens første hovedoppgave var å danne nasjonale retningslinjer og få dette publisert via blant annet en internettløsning, www.behandlingshjelpemidler.com. Denne jobben er snart sluttført og gruppen vil jobbe videre med de problemstillinger som kommer inn fra de ulike enhetene i landet.

MTF - Behandlingshjelpemidler

MTF - Behandlingshjelpemidler ble opprettet som en fagseksjon i MTF som følge av den innvirkning behandlingshjelpemidler har hatt på miljøet. Det å få et eget forum under landsmøtet oppfattes som viktig og samlende for miljøet som jobber med behandlingshjelpemidler. Det vil i tillegg være interessant for det øvrige medisinsk tekniske fagmiljøet å få et innblikk i hva denne ”nykommeren” er. 

Initiativtakerne  til denne gruppen håper at det vil fattes interesse for et slikt arrangement blant de som jobber med behandlingshjelpemidler og at det kan bli et fast innslag på landsmøtene til Medisinsk Teknisk Forening.

Gruppen består av 

· Tor Ove Kvingedal, St. Olavs Hospital HF, leder

· Erik Thobru, Sykehuset Innlandet HF

· Odd Kaland, Helse Bergen HF
· Marius Stenslund

Utstyr

Tabellen nedenfor angir det utstyr som kommer inn under betegnelsen behandlingshjelpemidler og som en pasient som bor hjemme får av helseforetakene ved behov.

	Behandlingshjelpemiddel
	Kommentar

	Sugeapparat
	Brukes for fjerning av slim i luftveiene

	Respirator
	Til personer med kronisk pustesvikt. Alle typer maskiner med mulighet for trykk eller volum kontrollert pustehjelp. (Inkluderer også BiPAP ST og lignende)

	Inhalasjonsapparat/forstøver
	Brukes til inhalering av medisin

	Surstoffapparat
	Tank og termos for flytende, nedkjølt oksygen. Brukes av personer som har problemer med å ta opp oksygen i lungene. 

	Surstoffkonsentrator
	Er et apparat som konsentrerer oksygen fra luft. Brukes av personer som har problemer med å ta opp oksygen i lungene. Dette apparatet er stasjonært og kan kun brukes hjemme.

	RMT-/PEP-maske/flutter
	Brukes til lungetrening for å ivareta lungekapasiteten eller bedre drenasje av slim.

	Støvhjelm
	Brukes for å filtrere luft for personer med pustevanskeligheter.

	Drenasjeutstyr
	Brukes for å tappe ut og samle forskjellige kroppsvæsker

	Blodtrykksapparat og stetoskop
	Ved bruk av dialysebrukere for å måle blodtrykket

	Lommespirometer
	Ved bruk av lungetransplanterte eller en pasient med kartageners syndrom som har behov for spirometer for å måle ventilatorisk lungefunksjon, det vil si måle lungekapasiteten for å se hvor fort og hvor mye en puster ut. 

	Kompresjonsplagg
	Brukes ved etterbehandling av alvorlige brannskader eller andre alvorlige skader for eksempel trafikkulykker for å motvirke feilstillinger i ledd og hindre skjemmende arr, og brukes som ledd i kirurgisk behandling. Kompresjonsplaggene er elastiske bandasjer som bestilles etter mål. De spesialtilpasses til de deler av kroppen som er skadet. 

	Tubigrip og silikongelplater
	Brukes ved etterbehandling av alvorlige brannskader eller andre alvorlige hudskader for å motvirke arrdannelser. 

	Pulsator med mansjett
	Brukes ved sjenerende lymfe- hevelse i blant annet armer etter brystkreftoperasjon. Den består av en komprimerende bandasje (mansjett) som mekanisk utøver et pulserende trykk på armen. 

	Sprøytepumpe
	Brukes av brukere med hypogammaglobulonemi det vil si immunsvikt med manglende evne til egen produksjon av immunglobuliner (gammaglabuliner).

	Surstoff
	Til personer som har surstoffapparat. Gjelder både flytende oksygen og oksygenflasker. Dekning av utgifter til surstoff, leie av surstofflasker og til transport av surstoff.

	Elektrostimulator og biofeedback- apparat
	Brukes i forbindelse med behandling av inkontinens til å trene opp bekkenmuskulaturen.

	CPAP/BiPAP (søvnutstyr)
	Til behandling av søvnapnoesyndrom av moderat eller alvorlig grad. 

	Engangsinfusjonspumper
	Brukes til intravenøs medisinering.

	TNS-apparat
	Brukes ved smertebehandling av for eksempel kreftpasienter og brukere med alvorlige revmatiske sykdommer. 

	Apnoe-alarm
	Brukes av små barn som har risiko for pustestopp

	Overvåkningsutstyr på grunn av respirasjonsproblemer
	Brukes av pasienter med alvorlige pusteproblem. Dette er for eksempel pulsoximeter og respirasjons- og pulsalarm.  

	Utstyr til intravenøs (parenteral) behandling og ernæring
	Brukes for eksempel av kreftpasienter og andre som har problemer med å ta til seg næring.

	Forbruksmateriell til respirator og batteri/aggregat
	Slangesett, ventiler, connector slange og swivel, okygenadapter, masker, hetter, fuktefilter, støv/ bakteriefiltre, PEEP ventiler o.l.

	Insulinpumper
	Brukes av diabetikere.


Forbruksmateriell til utstyret i tabell som skal nå dekkes av det regionale helseforetaket:

· Fortykningsmidler (ved svelgevansker)

· Forbruksmateriell brukt ved epiduralkateter

· Forbruksmateriell brukt ved gastrostomi

· Forbruksmateriell til infusjonspumpe, herunder smertepumpe

· Forbruksmateriell brukt ved intravenøs (parenteral) ernæring

· Forbruksmateriell brukt ved sondeernæring

· Forbruksmateriell brukt ved sentralt venekateter CVK/inneliggende kanyle

· Forbruksmateriell brukt ved tracheostomi hos multifunskjonshemmede barn som pleies hjemme

· Forbruksmateriell til insulinpumper og insulininjektorer

